
Moral(e) d'une nuit d'été
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Comme chaque année, à l'heure où la mi-Octobre sonne: l'Hiver arrive à grand pas, et les nuits se raccourcissent si vite
que l'on a même pas le temps de profiter des journées. Il en est même à se demander si l'afflux sanguin qui coule dans
nos veines ne se mûe pas en un liquide visqueux, venimeux et mélancolique....

Tout, dès lors que la nuit se fait plus présente que le jour, semble terne, triste et morose... Et l'humeur générale AUSSI !

https://xn--besanon25-u3a.fr/reagir_a_la_51eme_breve/Moral_e__d_une_nuit_d_ete


La plupart des scientifiques obnubilé par le corps humain s'accordent à dire que la lumière du soleil à des effets sur le
moral. D'ailleurs il semblerait même que certaines des couleurs ambiantes des ampoules de Thomas Edison (inventées
il  y a un peu moins d'un siècle et demi: 1880-82 ) permettent de garder le sourire en fin d'année!

Gardons tout de même à l'esprit que c'est aussi pendant les nuits les plus sèches, froides et claires que l'on peut
réellement apprécier ce(ux) qui nous entourent....

Alors, ce soir. ... Vous prendrez-bien une dose de bonne Humeur ?
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