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De nouveau, nombre de personnes à bout de nerfs reviennent au calme grâce aux efforts des autres. Ces 
phénomènes épuisants sont, pour le moral, bel-et-bien une partie de la réalité actuelle.

Il existe un animal légendaire qui n'existe que dans les mémoires des plus rêveurs d'entres-nous : le phœnix.

Mais es-ce possible pour l'être humain de renaître de ses cendres en se remettant à vivre bien sans aucunes aides 
extérieures ?
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