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Selon Florent QUELLIER, historien et maître de conférences à l'Université François- Rabelais de Tours, la 
gourmandise sera à l'origine de tous les autres péchés capitaux de notre êre.

En effet, l'Avarice, la Luxure, la Colère, la Paresse, l'Orgueil et l'Envie proviendraient d'un excès de 
Gourmandise.

En effet, si chacuns de ces 6 péchés peuvent, s'ils sont pris séparément et avec modération, constituer les 
caractères d'une personne humaine et bonne ; lorsque ces vices sont reproduits inlassablement sans que l'être lui 

même s'en rende compte, peuvent aboutir à une véritable destruction du sentiment de bonté d'un être Humain.

Source : Gourmandise: Histoire d'un péché capital.

Juste afin de rendre le vocabulaire Français plus élogieux : on s'ingénie à le diversifier, à créer des concepts 
nouveaux comme le "gourmet" ou le "gastronome", C'est ainsi que la face abjecte du péché se pare des atours 
élégants du raffinement et de la distinction des différents niveaux de la langue française. Certes il est difficile 

parfois de cerner les différences entre chacuns des termes et ce même sur le B25.

Alors, sommes-nous tous Gourmands avant d'être Fin-Gourmets ?
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