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Il'y aune différence notable entre ce que I'on aime et ce pour quoi |'on travaille, mais les deux apportent leurs
lotsdejoies et de plasirs ainsi que de détresse et de peine.

Ladifférence entre les deux est une constante entre I'amour que I'on porte et e jugement de ce que I'on
considére bon ou mauvais pour nous.

L'essentiel provient des petits plaisirs que I'on oublie ou que |'on parvient asaisir sans devoir Sen repentir.

Aimer un travail et ne pas le pratiquer rend lavie triste et inconfortable, déprimante et insuffisante a tout étre?
Tout comme ne pas avoir de loisirs qui nous reposent et nous permettent de mieux nous sentir devant les
difficultés que lavie actuelle réserve.
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